TOMATES FARGIES FROIDES
A LA BRANDADE

Ingrédients pour 4 personnes

v' 1 Barquette de 210g de brandade Enjolras ;
v' 4 belles tomates ;

v 1 filet d’huile d’olive ;

v' 1 pincée de poivre ;

v' Piment d’Espelette (1 petite cuillere a café) ;
v' Herbes de Provence (1 petite cuilléere a café).

Préparation

Lavez les tomates ;

Creuser les tomates ;

Remplir les tomates de brandade Enjolras ;

Assaisonner avec le piment d’Espelette, le poivre et les herbes de Provence ;
Ajouter un filet d’huile d’olive ;

Déguster avec un bon pain.
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PME familiale et méridionale
Fabrication de plats prépares a base de poissons

Zone artisanale 23 rue des Lamparos 30240 Le Grau-du-roi.



