
 
 
 
 
 
 
 
Ingrédients pour 4 personnes 
 

✓ 1 Barquette de 210g de brandade Enjolras ; 
✓ 4 belles tomates ; 
✓ 1 filet d’huile d’olive ; 
✓ 1 pincée de poivre ; 
✓ Piment d’Espelette (1 petite cuillère à café) ; 
✓ Herbes de Provence (1 petite cuillère à café). 

 

Préparation 
 

▪ Lavez les tomates ; 
▪ Creuser les tomates ; 
▪ Remplir les tomates de brandade Enjolras ; 
▪ Assaisonner avec le piment d’Espelette, le poivre et les herbes de Provence ; 
▪ Ajouter un filet d’huile d’olive ; 
▪ Déguster avec un bon pain. 

 


